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A tantárgyelem célja:
A hallgatók úgy válhatnak a saját tanulásuk mestereivé, ha tanulási készségeiket megismerik, értékelik és folyamatosan fejlesztik. Nemcsak felsőoktatási tanulmányaink során, hanem egész életünkben tanulunk, ezért ezt a készségünket nem árt időben kifejleszteni és karban tartani. 
Mint hallgató tisztában van azzal, hogy nem él képességeinek a töredékével sem? 
Részt akar venni egy olyan csoport munkában, amely személyes érdekében áll és sokkal sikeresebb lesz a tanulás terén, most és egész életén keresztül? Ha igen…

Akkor jelentkezzen a szabadon választott kurzusra. Az EU oktatási szakemberei a „megtanulni tanulni” készséget az egyik legfontosabb kompetenciaként tartják számon. A tárgy keretében az élethosszig tartó tanulás és az információs társadalom egyik alapkészségéről lesz szó elméletben és főként gyakorlatban. A kísérleti program a hallgatókkal közös feladatgyűjtemény és értékelési módszer kreatív létrehozását is megcélozza. Az alábbi programon a résztvevőkkel együtt tovább dolgozunk és közösen véglegsítjük.

Oktató: Dr. Szigeti Tóth János egyetemi docens

TÉMÁK, GYAKORLATOK:
A nyolc természetes intelligencia elem

Az időbeosztás megtanulása

Az összpontosítás megteremtése és javítása 

Elkalandozások jegyzéke

Emlékszünk? 

Hogyan töltöttem a hetet – értékelési gyakorlat
Hogyan készülj fel mentálisan?

Hogyan találj időt

Jegyzetkészítés - önértékelés 

Lépésről lépésre tanulsz, vagy véletlenszerűen? 

Memória segédeszközök, módszerek 

Memorizálás és tanulás

Okosan tanulni

Sikertényező - ellenőrzési lista – tesztíráshoz

Találj tanuló társat!

Aktív- passzív tanulás

Tudatosság és cselekvési terv - önértékelés

Hatékony jegyzetkészítési szokások
A kitűnő előadás 
Olvasmányok jegyzetelése 

Az aktív olvasás 
Rendezvényszervezési technikák
Projekttervezés
Szépirodalmi művek jegyzetelése
A kritikai gondolkodás fejlesztése

Elemezzük saját dolgozatunkat 
A tanegység teljesítésének feltétele:

·  Az aktív órai részvétel. 
· Gyakorlatok és feladatok teljesítése
A maximális induló létszám 15 fő lehet
Ajánlott  IRODALOM:
1. Feladatok, tesztek, játékok, csoportmunka
2. A tanulás megtanulásának értékelése In: Európai kihívások magyar lehetőségek, NFI, 2006

3. A tanulás sokfélesége. Kutatás a felnőttkori tanulás indítékairól és akadályairól, 2009 
4. Dr. Kadocsa László Az atipikus oktatási módszerek NFI, 2006

5. Brilliant presentation, Prentice Business 2007
6. Success Skills, 2008 USA
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