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	Személyi adatok


	Vezetéknév/Utónév
	
	Tókos Katalin

	Cím
	
	1147 Budapest, Telepes u.26/A. I/3.

	Telefonszám
	
	+36/33/412-084 +36/20/450-0043
	

	E-mail
	
	katalin.tokos@gmail.com




          Születési hely            Barót, Románia
	Születési dátum
	
	1977.12.11.


	Szakmai tapasztalat


	Időtartam
	
	 2008. februárjától-

	Foglalkozás/beosztás
	
	Főiskolai adjunktus

	Főbb tevékenységek és feladatkörök
	
	Előadások és szemináriumok tartása: Nevelésszociológia, Tanulás- és kutatásmódszertan, Felnőttképzés és emberi erőforrás-fejlesztés, Szociokulturális animáció, Andragógiai didaktika, A felnőttképzés folyamata és irányítása, Felnőttképzés módszertana és eszközrendszere, Oktatásszervezési gyakorlat, Nevelésszociológia
Szakmai gyakorlat vezetése

Szakdolgozati témavezetés

	
	
	PPKE Vitéz János Kar, Művelődés- és Társadalomtudományi Tanszék, Majer u. 1-3., Esztergom
2007. őszétől- 2008. őszéig

Meghívott előadó
Személyiség- és képességfejlesztő tréningek vezetése: Tanári személyiség- és képességfejlesztő tréning
Pécsi Tudományegyetem, Neveléstudományi Intézet, Oktatás- és Neveléselméleti Tanszék, Ifjúság u. 3., Pécs

2004. őszétől- 2007. júniusáig

Ösztöndíjas doktorandusz-hallgató

Szemináriumok vezetése: Nevelési feladatokra való felkészítés, Hatékony tanulás, A tanítási-tanulási folyamat irányítása
Tanszéki tanulás-kutatásban való részvétel

ELTE Pszichológiai és Pedagógiai Kar, Neveléstudományi Intézet, Neveléstudományi Doktori Iskola, Kazinczy u. 23-27., Budapest

	
	
	2002. szeptemberétől- 2004. júniusáig

Magyar nyelv- és irodalom tanár, nevelési tanácsadás
Református Montessori Iskola, Kolozsvár



	
	
	


	Tanulmányok


	Időtartam
Végzettség/képesítés
Oktatást/képzést nyújtó intézmény neve és típusa


	
	2004-2007
Ösztöndíjas PhD-hallgató
ELTE Pszichológiai és Pedagógiai Kar, Neveléstudományi Intézet, Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest
2007.  őszétől-
Videotrénéri képzés folyamatban

Magyar Videotréning Egyesület, Budapest
2002-2003

Mesterképzés- Integrált nevelés magiszteri program
Babes-Bolyai Tudományegyetem, Pszichológia és Neveléstudományok Kar, Kolozsvár
1998-2002

Pedagógia-magyar nyelv és irodalom szakos tanár

Babes-Bolyai Tudományegyetem, Pszichológia és Neveléstudományok Kar, Kolozsvár

1992-1997

Okleveles óvónő/tanítónő

Bod Péter Tanítóképző, Kézdivásárhely



	Nyelvismeret


	Anyanyelv(ek)
	
	magyar


	Egyéb nyelv(ek)

	Önértékelés
	
	Szövegértés
	Beszéd
	Írás

	 Európai szint (*) 
	
	Hallás utáni értés
	Olvasás
	Társalgás
	Folyamatos beszéd
	


	Angol
	
	
	           C1
	
	C1
	
	B2
	
	B2
	
	B2

	Román
	
	
	C1
	
	C1
	
	C1
	
	C1
	
	C1

	Német
	
	
	B2
	
	B2
	
	A2
	
	A2
	
	A2

	(*) Közös Európai Referenciakeret (KER) szintjei


	Szakmai-tudományos tevékenység,
konferencia-részvétel, ösztöndíjas tanulmányutak
	
	2009. jan.-tól
Javaslat a pedagógus alap-, bevezető- és továbbképzés, a pedagógus-
                               értékelés kompetencia alapú pedagógus előmenetel egységes rendszerének
                               kidolgozására c. kutatásban való részvétel. Kutatásvezető: Dr. Falus Iván

2009. jan.
Az andragógia szak tanárainak országos tanácskozása, Esztergom

2008. dec.
Az egyház társadalmi tanítása és a XXI. századi felnőttoktatás c. konferencia, 

Esztergom. Előadás magyar és angol nyelven: Az andragógia szak a PPKE VJK-n

2008. okt.-től
Hogyan tanulunk: Tanulási formák sokfélesége és egyenrangúsága c. kutatási 



projektben való részvétel: NSZFI és MNT közös kutatási projektje. 



Kutatásvezető: Dr. Szigeti Tóth János
2008. okt.
VIII. Országos Neveléstudományi Konferencia, Budapest. Előadás címe: 



Serdülők önismereti kompetenciái narratív megközelítésben.

2007. okt.
VII. Országos Neveléstudományi Konferencia, Budapest. Előadás címe:

 Serdülők önmagukról alkotott képe én-történeteik, önjellemzéseik

 tükrében- a narratív megközelítés alkalmazhatósága a pedagógiában

2007. máj.
Tavaszi Szél Konferencia- Doktoranduszok Országos Szövetsége. Előadás



 címe: Serdülők önmagukról alkotott képe önjellemzéseik, én-történeteik



 tükrében

2007 ápr.
                Videotréning  alapkurzus, Magyar Videotréning Egyesület, Budapest

2006. jún.
Előítélet-kezelő tréning- Oktatással a társadalmi igazságosságért, Ec-Pec



Alapítvány, Budapest

2006. máj.
Szakdolgozati bírálat külső bírálóként: Endrődy Zoltán Vizuális nevelés és környezetkultúra szakos tanárjelölt „Énképépítés rajzórán” című szakdolgozatáról

2006. ápr.
RODOSZ-konferencia -Romániai Doktoranduszok Országos Szövetsége, 

Kolozsvár. Előadás címe: Önismeret-önértékelés pedagógiai megközelítésben. A serdülőkori önismeret, önreflektív képességek fejlesztésének lehetőségei a tanítási gyakorlatban
2004-2007
A Román Oktatási Minisztérium és a Magyar Ösztöndíj Bizottság kormányközi ösztöndíja a teljes doktori tanulmányok idejére

2002. jún.
II. díj a Comenius Szakkollégium által szervezett Tudományos Diákköri Konferencián. Dolgozat címe: Egy önismeretfejlesztő program tapasztalatai
2001-2002
A Román Oktatási Minisztérium és a Magyar Ösztöndíj Bizottság féléves kormányközi ösztöndíja: ELTE BTK Neveléstudományi Intézet, Pedagógia szak, Budapest

2000-2001
A Román Oktatási Minisztérium és a Magyar Ösztöndíj Bizottság féléves kormányközi ösztöndíja: ELTE BTK Neveléstudományi Intézet, Pedagógia szak, Budapest

2002. nyara
Részvétel a Debreceni Nyári Egyetem szervezésében a 2000. évi nyári 120 órás Magyar nyelv- és kultúra nyelvtanfolyamon 

1999-2002
A Comenius Szakkollégium tagja, Kolozsvár

	
	
	


  Egyesületi tagság                           2005-től
              A Doktoranduszok Országos Szövetségének tagja

                                             A Romániai Magyar Doktoranduszok Szövetségének tagja

                                                                           2007-től
              Magyar Mentálhigiénés Szövetség tagja



                                                                            Tanárképzők Szövetségének tagja



                                                                             Magyar Videotréning Egyesület tagja



                                                                             Magyar Pedagógiai Társaság tagja
	
	
	


	Fontosabb publikációk
	
	2005:


- A serdülőkori énreprezentáció kialakulása és változása. Közoktatás. XVI/2. 10-15.

- Embertan-emberismeret-önismeret: egy tantárgy (?) fejlődésrajza, mint "közös tanulási, 

gondolkodási folyamat". Új Pedagógiai Szemle. 7-8. 59-64.

- Serdülőkori önismeret és önértékelés az elméleti és empirikus kutatások tükrében-

pedagógiai megközelítésben. Új Pedagógiai Szemle. 10. 42-60. 

- Gondolatok a serdülők értelem-keresési folyamatának és nevelhetőségének minőségéről 

 E. Viktor Frankl egzisztencia-analízisének tételei mentén. Közoktatás. XVI/11. 5-9.

- Az önismeret-jelenismeret tanítója, fejlesztője: az „új arcú”, reflektív pedagógus. 

Új Pedagógiai Szemle. 12. 65-72.

2006:

- Az „életszerű” problémák megjelenítésének lehetőségei az oktatás tartalmi szabályozásának tükrében.  Új Pedagógiai Szemle. 5. 107-116.
- Énbemutatás, önjellemzés, identitás-próbák (az interneten) narratív-kommunikatív szemszögből.Új Pedagógiai Szemle. 9. 48-62.

- Személyiségértelmezés és önismeretfejlesztés pedagógiai alulnézetből. Magiszter, őszi/téli szám. 61-75.

2007:

- Csoporthatások és -folyamatok elemzése- értelmezési/befogadási kontextus teremtése az emberismeret-önismeret tantárgy tanításához. Iskolakultúra. 6-7. 186-192.

- Beszélgetések tanárszakos hallgatókkal az önismeretről-önismeretfejlesztésről közoktatás és tanárképzés kölcsönhatása felől. Új Pedagógiai Szemle. 7-8. 45-59.

- Serdülők önmagukról alkotott képe önjellemzéseik, én-történeteik tükrében- narratív megközelítésben. Egy kvalitatív kutatás körvonalai. Képzés és Gyakorlat. 3. 2-34.

2008:
-Beszélgetések tanárszakos hallgatókkal önismeretről-önismeretfejlesztésről: jelentéséről, helyéről, szerepéről- tanárképzés és közoktatás kölcsönhatása felől. Gondolatok, dilemmák, formálódó és átformálódó irányelvek műhelymunka közben. Pedagógusképzés. 3. 103-119.
-A hallgatói személyiségfejlesztés helye az erdélyi tanárképzésben- beszélgetés Birta-Székely Noémivel, a Babes-Bolyai Tudományegyetem Neveléstudományok Karának megbízott adjunktusával. Megjelenés alatt. (Pedagógusképzés)
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